Cuidar-ser: proposta de intervengdo multiprofissional com cuidadores de pessoas idosas ... 43

Cuidar-ser: proposta de intervengao multiprofissional com
cuidadores de pessoas idosas na Ateng¢ao Primaria a Saude

Aline Corazza de Donato

Flavia Regiane Crispim C. de Oliveira
Jocelma dos Santos Alves

Jordana Marques Cocati

Leonardo Ferreira Galvdo Tavares
Patricia Costa Silva

Introducgao

contemporaneos para os sistemas de saude, especialmente nos paises em

desenvolvimento. No Brasil, o aumento da longevidade tem sido
acompanhado pelo crescimento da prevaléncia de doengas cronicas, limitacoes
funcionais e situacbes de dependéncia, o que intensifica a demanda por cuidados
continuos no domicilio. Esse cenario impde desafios ndo apenas as politicas publicas
e aos servicos de saude, mas também as familias, que passam a assumir, de forma
crescente, a responsabilidade pelo cuidado cotidiano da pessoa idosa.

O envelhecimento populacional constitui um dos principais desafios

Nesse contexto, familiares e cuidadores desempenham papel central na sustentacéo
do cuidado domiciliar, assumindo tarefas complexas que envolvem cuidados fisicos,
manejo de medicamentos, acompanhamento em servicos de saude e suporte
emocional. No entanto, esse cuidado € frequentemente exercido sem preparo técnico
adequado, apoio institucional suficiente ou espacos de escuta que possibilitem a
elaboragao das dificuldades vivenciadas no cotidiano do cuidar.

A experiéncia prolongada do cuidado pode gerar impactos significativos na saude
fisica, emocional e social do cuidador. Estudos apontam que a sobrecarga associada
a essa funcéo esta relacionada ao aumento do estresse, ao surgimento de sintomas
depressivos, ao isolamento social e a reducido da qualidade de vida. A naturalizagao
do cuidado como obrigagao familiar contribui para a invisibilizagdo do sofrimento do
cuidador, que muitas vezes adia ou negligencia o cuidado consigo mesmo em prol
das necessidades da pessoa idosa.

Apesar de sua relevancia, o cuidador ainda ocupa um lugar secundario nas politicas
publicas de saude, sendo frequentemente percebido apenas como um recurso
informal da assisténcia. Essa ldgica dificulta a implementacdo de estratégias
sistematicas voltadas a promoc¢ao da saude e do bem-estar do cuidador, reforcando
praticas que sustentam a sobrecarga e o adoecimento progressivo.
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A Atencdo Primaria & Saude (APS), enquanto porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS), apresenta-se como espacgo estratégico para o desenvolvimento de
acdes voltadas ao cuidado integral. Seus principios de territorializagdo, vinculo,
longitudinalidade e integralidade favorecem a construcdo de intervengdes que
considerem ndo apenas a pessoa idosa, mas também aqueles que assumem o
cuidado no contexto familiar. Interveng¢des grupais, agdes educativas e abordagens
multiprofissionais tém se mostrado estratégias potentes para acolher demandas
subjetivas e promover mudancas sustentaveis na qualidade de vida dos cuidadores.

Além disso, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
incorporadas as politicas publicas brasileiras, ampliam as possibilidades de cuidado
ao proporem abordagens que consideram o sujeito em sua totalidade — fisica,
emocional, social e relacional. Quando articuladas a escuta qualificada e ao trabalho
multiprofissional, essas praticas podem contribuir para a redugdo do estresse, o
fortalecimento do autocuidado e a promocao da saude mental.

Diante desse cenario, o presente artigo tem como objetivo apresentar uma proposta
de intervencdo multiprofissional em gerontologia, a ser desenvolvida na Atencéo
Primaria a Saude, voltada ao cuidado de familiares e cuidadores de pessoas idosas
dependentes. A proposta, intitulada “Cuidar-ser”, prevé a realizacdo de encontros
grupais e a utilizagdo de instrumentos validados para avaliagdo futura de seus
impactos sobre a sobrecarga, a saude mental e a qualidade de vida dos cuidadores.

O cuidado ao cuidador

O cuidado a pessoa idosa em situagao de dependéncia envolve uma rede complexa
de relagdes, afetos e responsabilidades, nas quais o cuidador ocupa posi¢ao central.
No contexto brasileiro, esse cuidado é majoritariamente exercido por familiares,
especialmente mulheres, evidenciando a feminizagao do cuidado e a persisténcia de
desigualdades de género que atravessam essa pratica.

A funcdo do cuidador extrapola a realizacdo de tarefas praticas e inclui dimensodes
subjetivas profundas. O cotidiano do cuidar envolve lidar com perdas graduais,
limitagdes funcionais, sofrimento fisico e emocional da pessoa idosa, bem como com
a possibilidade constante da finitude. Esses aspectos mobilizam sentimentos
ambivalentes, como amor, exaustdo, culpa, medo e ftristeza, que nem sempre
encontram espaco de elaboracgao.

A literatura aponta que a sobrecarga do cuidador ndo se restringe ao esforgo fisico,
mas abrange aspectos emocionais e sociais. O isolamento, a redug&o das atividades
de lazer, a interrupgao de projetos pessoais e a dificuldade em manter vinculos sociais
contribuem para o agravamento do sofrimento psiquico. Em muitos casos, o cuidador
assume o cuidado de forma solitaria, sem divisdo de responsabilidades ou suporte
institucional, o que intensifica a sensagao de impoténcia e esgotamento.

Reconhecer o cuidador como sujeito de cuidado implica deslocar o foco exclusivo da
pessoa idosa para uma perspectiva relacional, que considera o binbmio cuidador—
idoso como unidade de atengdo. Essa mudanga de olhar é fundamental para a
construcao de praticas de cuidado mais éticas, sustentaveis e humanizadas. O
autocuidado, nesse sentido, ndo deve ser compreendido apenas como iniciativa
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individual, mas como pratica que depende de apoio, orientagdo e reconhecimento por
parte dos servicos de saude.

A Atencao Primaria a Saude, por sua proximidade com o territério e com a realidade
das familias, configura-se como espaco privilegiado para o desenvolvimento de a¢des
voltadas ao cuidado do cuidador. Grupos de apoio, rodas de conversa, acdes
educativas e intervengcbes multiprofissionais possibilitam a troca de experiéncias, a
legitimacao do sofrimento e o fortalecimento de redes de apoio.

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude também ocupam lugar
relevante nesse contexto, ao favorecerem abordagens que estimulam a expressao
emocional, o relaxamento e a ampliacdo da consciéncia sobre si. Recursos como a
arteterapia, quando inseridos em propostas coletivas, podem funcionar como
mediadores simbdlicos importantes para a elaboracdo de vivéncias dificeis,
promovendo maior contato com as proprias necessidades e limites.

Dessa forma, propor intervengdes voltadas ao cuidado do cuidador representa nao
apenas uma estratégia de promogédo da saude individual, mas também uma acéo
fundamental para a sustentabilidade do cuidado a pessoa idosa no contexto do
envelhecimento populacional. Ao cuidar de quem cuida, fortalece-se a rede de
atengado e amplia-se a qualidade do cuidado oferecido no domicilio e nos servigos de
saude.

Objetivos
Objetivo geral

Apresentar e fundamentar uma proposta de intervencdo multiprofissional em
gerontologia, a ser desenvolvida na Atengao Primaria a Saude, voltada a promogéao
da qualidade de vida, a redugédo da sobrecarga e ao cuidado da saude mental de
familiares e cuidadores de pessoas idosas dependentes.

Objetivos especificos

o Propor a criagdo de um espaco grupal de acolhimento, escuta e troca de
experiéncias para cuidadores de pessoas idosas no contexto da Ateng&o Primaria
a Saude;

o Planejar uma intervencdo multiprofissional que articule educagdo em saude,
escuta qualificada e Praticas Integrativas e Complementares em Saude, voltadas
ao cuidado do cuidador;

o Descrever o uso de instrumentos validados para avaliagdo futura da sobrecarga,
da qualidade de vida e da saude mental dos cuidadores participantes;

o Estimular reflexdes sobre o lugar do cuidador no contexto do envelhecimento e do
cuidado domiciliar, favorecendo a valorizagao do autocuidado;

o Contribuir para a ampliagdo das estratégias de cuidado oferecidas pela Atengao
Primaria a Saude a cuidadores de pessoas idosas, fortalecendo praticas de
cuidado integral e humanizado.
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Metodologia
Tipo de estudo

O presente artigo caracteriza-se como um estudo descritivo, de natureza aplicada,
que apresenta uma proposta de intervencao multiprofissional em saude, de
abordagem qualitativa e quantitativa, com avaliagédo prevista pré e pos-intervencgao.
Trata-se de um estudo de natureza aplicada e carater descritivo, que tem como foco
o planejamento e a fundamentagdo de uma agdo multiprofissional voltada a
cuidadores de pessoas idosas dependentes, a ser desenvolvida no ambito da Atencéo
Primaria a Saude.

A proposta articula elementos quantitativos, por meio da aplicagado de instrumentos
padronizados, e qualitativos, a partir da escuta dos participantes e do registro das
experiéncias grupais, permitindo uma compreensdo ampliada dos possiveis impactos
da intervencao.

Contexto de aplicagao previsto

A intervencao esta prevista para ser desenvolvida em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) vinculada a Atencdo Primaria a Saude, localizada em territério urbano. A
escolha desse contexto justifica-se pela proximidade da UBS com as familias, pelo
vinculo longitudinal estabelecido com os usuarios e pela possibilidade de atuagao
integrada entre diferentes profissionais da equipe de saude.

Considera-se que a UBS atende uma populacdo com presenga significativa de
pessoas idosas em situacdo de dependéncia funcional, o que reforga a relevancia da
implementacao de acdes voltadas ao cuidado de seus cuidadores.

Publico-alvo e critérios de participagao

O publico-alvo da proposta sao familiares cuidadores de pessoas idosas dependentes,
identificados pela equipe de saude como cuidadores principais no contexto domiciliar.

Prevé-se como critérios de inclusao:

o Teridade igual ou superior a 18 anos;

o Exercer o papel de cuidador familiar principal de pessoa idosa com algum grau de
dependéncia funcional;

o Estar vinculado a Unidade Basica de Saude onde a intervengao sera proposta;

o Demonstrar interesse e disponibilidade para participagdo nos encontros grupais.

Como critérios de exclusdo, considera-se a presenca de comprometimentos
cognitivos graves que inviabilizem a participagéo nas atividades grupais, bem como a
impossibilidade de comparecimento a maioria dos encontros propostos.

A participacéao sera voluntaria, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), respeitando os principios éticos aplicaveis.
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Descrigao da intervengao

A proposta do projeto “Cuidar-ser” consiste na realizacdo de uma intervengao grupal
multiprofissional, estruturada em encontros periédicos, voltados ao cuidado integral
do cuidador de pessoa idosa. A intervengcado tem como eixo central a criacdo de um
espaco de acolhimento, escuta e reflexdo sobre a experiéncia do cuidar, articulando
praticas educativas, terapéuticas e integrativas.

Prevé-se a realizacado de encontros com duracéo aproximada de 1h30min, conduzidos
por profissionais da equipe multiprofissional da UBS, incluindo psicologia,
enfermagem, gerontologia e outras areas, conforme a composi¢cdo do servigo. As
atividades propostas visam favorecer a expressdo emocional, a construgdo de
vinculos e o fortalecimento do autocuidado.

Entre as estratégias previstas, destacam-se:

o Rodas de conversa tematicas sobre envelhecimento, cuidado, limites do cuidar e
autocuidado;

o Espacgos de escuta coletiva e compartilhamento de experiéncias entre cuidadores;

o Atividades expressivas, como a arteterapia, utilizadas como recurso mediador
para a elaboragcao emocional;

o Orientagbes em saude relacionadas ao manejo do estresse, a organizagao do
cuidado e a valorizagao do cuidador como sujeito de cuidado.

A proposta considera a flexibilidade como elemento central, respeitando o ritmo dos
participantes e as demandas emergentes do grupo.

Avaliagao prevista da intervengao

Para a avaliagao dos possiveis impactos da intervengao, esta prevista a utilizagdo de

instrumentos validados no contexto brasileiro, aplicados antes do inicio da intervencao

e apos a conclusio dos encontros:

o Escala de Sobrecarga de Zarit (Zarit Burden Interview), para avaliagdo da
sobrecarga percebida pelo cuidador;

o WHOQOL-Bref, para avaliacdo da qualidade de vida nos dominios fisico,
psicoldgico, social e ambiental;

o Inventario de Depressdo de Beck - BDI-Il, para identificagcdo da presenca e
intensidade de sintomas depressivos.

Além dos instrumentos quantitativos, esta prevista a coleta de dados qualitativos por
meio de registros das falas dos participantes durante os encontros, observagdes da
equipe e anotagbes de campo, com o objetivo de captar aspectos subjetivos da
experiéncia do cuidado.

Plano de analise dos dados
Os dados quantitativos, quando coletados, deverdo ser analisados de forma
descritiva, por meio da comparacao entre os escores obtidos nos momentos pré e

pos-intervengcdo, com o objetivo de identificar tendéncias e possiveis mudangas
relacionadas a sobrecarga, a qualidade de vida e a saude mental dos cuidadores.
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Os dados qualitativos deverao ser analisados de maneira interpretativa, buscando
identificar temas recorrentes relacionados a experiéncia do cuidado, ao sofrimento
psiquico e as transformagdes percebidas ao longo do processo grupal. A analise
integrada permitira uma compreensao ampliada dos impactos potenciais da
intervencao.

Aspectos éticos

A proposta prevé o cumprimento dos principios éticos aplicaveis as pesquisas e
intervengcdes em saude envolvendo seres humanos. Os participantes serao
informados sobre os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da intervencao,
com garantia de confidencialidade, anonimato e direito a desisténcia a qualquer
momento, sem prejuizo do acompanhamento pela Unidade de Saude.

Discussao

A proposta de intervencdo multiprofissional “Cuidar-ser” insere-se em um cenario
brasileiro marcado pelo envelhecimento populacional acelerado e pela centralidade
do cuidado domiciliar como principal estratégia de atencdo a pessoa idosa em
situacdo de dependéncia. No Brasil, esse cuidado € exercido majoritariamente no
ambito familiar e recai, de forma desigual, sobre as mulheres, evidenciando a
feminizagéo do cuidado e a persisténcia de desigualdades de género que atravessam
o envelhecimento (Camarano; Kanso, 2010; Debert, 2012).

Diversos estudos nacionais apontam que o cuidado familiar é frequentemente
naturalizado como dever moral e afetivo, o que contribui para a invisibilizagdo das
necessidades fisicas, emocionais e sociais dos cuidadores. Neri (2014) e Minayo e
Coimbra Jr. (2019) destacam que a sobrecarga do cuidador constitui um problema
relevante de saude publica, associado ao sofrimento psiquico, a redugao da qualidade
de vida e ao adoecimento progressivo. Apesar desse reconhecimento na literatura, o
cuidador ainda ocupa posicdo periférica nas praticas assistenciais e nas politicas
publicas, sendo frequentemente compreendido apenas como recurso informal da rede
de cuidado.

A formulagcao de propostas voltadas ao cuidado do cuidador encontra respaldo nas
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente na Politica Nacional de
Atencao Basica (PNAB) e na Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI).
Essas politicas reconhecem a importancia da integralidade do cuidado, da atuagao
territorial e do fortalecimento das redes de apoio, destacando o papel das familias no
cuidado domiciliar. No entanto, autores brasileiros assinalam que persistem lacunas
entre o que é preconizado pelas politicas e as praticas efetivamente implementadas
nos servicos, sobretudo no que se refere a agdes sistematicas voltadas aos
cuidadores familiares (Neri, 2014; Minayo; Coimbra Jr., 2019).

Nesse contexto, a Atengao Primaria a Saude configura-se como espago estratégico
para o desenvolvimento de intervengdes como a proposta “Cuidar-ser’. Seus
principios de territorializagdo, vinculo e longitudinalidade favorecem a identificagcao
das necessidades dos cuidadores e a construcao de estratégias de cuidado continuo
e contextualizadas. Giovanella et al. (2018) ressaltam que a APS possui potencial para
ampliar o olhar da assisténcia, incorporando dimensdes subjetivas e relacionais do
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cuidado, desde que conte com apoio institucional e organizagcdo do processo de
trabalho.

A abordagem multiprofissional proposta no projeto encontra respaldo na literatura
brasileira sobre trabalho em equipe e cuidado integral. Peduzzi et al. (2011) destacam
que praticas colaborativas ampliam a capacidade de resposta dos servicos as
demandas complexas dos usuarios, especialmente no campo da gerontologia, em que
o cuidado envolve aspectos clinicos, emocionais, sociais e culturais. Essa integragéo
de saberes mostra-se fundamental para evitar abordagens fragmentadas e sustentar
intervencdes mais éticas e eficazes.

Aincorporagéao das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) dialoga
diretamente com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS, que reconhece essas abordagens como recursos legitimos no cuidado em
saude. Tesser, Barros e Sousa (2018) apontam que as PICS ampliam o escopo do
cuidado ao favorecer praticas centradas na escuta, no vinculo e na valorizagao das
dimensbes subjetivas da experiéncia de adoecimento e cuidado. No caso dos
cuidadores, praticas expressivas, como a arteterapia, podem funcionar como
dispositivos de simbolizacao e elaboracao emocional, especialmente relevantes para
sujeitos que encontram dificuldades em verbalizar seu sofrimento.

O espaco grupal, eixo central da proposta, constitui importante dispositivo de cuidado
no campo da saude coletiva. Campos (2000) e Lancetti (2015) destacam que os
grupos possibilitam a construgcédo de vinculos, a troca de experiéncias e a produgéo
de sentidos compartilhados, operando como espacos de acolhimento e fortalecimento
das redes de apoio. Para cuidadores familiares, a experiéncia grupal contribui para
romper o isolamento, legitimar o sofrimento e ampliar estratégias de enfrentamento
do cotidiano do cuidar.

A utilizagdo de instrumentos validados, como a Escala de Sobrecarga de Zarit e o
WHOQOL-Bref, fortalece a consisténcia metodoldgica da proposta. Fleck et al. (2000)
ressaltam que a avaliagao da qualidade de vida permite captar dimensodes subjetivas
frequentemente negligenciadas pelos indicadores biomédicos tradicionais, sendo
particularmente relevante em intervencgdes voltadas a promocdo da saude e a
prevencgao de agravos.

Embora a proposta ainda néo tenha sido implementada, sua estruturagéo detalhada
confere potencial de aplicabilidade no contexto da Atencdo Primaria & Saude. E
necessario reconhecer, contudo, que sua efetividade dependera da adesado dos
cuidadores, do engajamento da equipe multiprofissional e do apoio institucional da
gestdo local. Como destaca Minayo (2014), intervengbes em saude devem ser
compreendidas como processos dindmicos, passiveis de ajustes continuos conforme
as demandas do territdrio e dos sujeitos envolvidos.

Por fim, a proposta “Cuidar-ser” contribui para o fortalecimento do debate brasileiro
sobre o0 cuidado ao cuidador ao reafirmar que cuidar de quem cuida € condigao
fundamental para a sustentabilidade do cuidado a pessoa idosa. Ao reconhecer o
cuidador como sujeito de cuidado e de direitos, a intervengao alinha-se as
perspectivas contemporaneas da gerontologia e da saude coletiva, apontando para
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praticas mais humanizadas, éticas e coerentes com os desafios do envelhecimento
populacional no Brasil.

Consideragoes Finais

O presente artigo apresentou uma proposta de intervengcdo multiprofissional em
gerontologia, a ser desenvolvida na Atencao Primaria a Saude, voltada ao cuidado de
familiares e cuidadores de pessoas idosas dependentes. A iniciativa parte do
reconhecimento do cuidador como sujeito de cuidado e da compreensao de que a
sustentabilidade do cuidado domiciliar depende do fortalecimento da saude fisica,
emocional e social daqueles que exercem essa fungao.

A proposta “Cuidar-ser’” destaca-se por articular educacdo em saude, escuta
qualificada e Praticas Integrativas e Complementares em Saude, oferecendo um
modelo de intervengdo que valoriza a integralidade do cuidado e o trabalho
multiprofissional. Ao prever a utilizacdo de instrumentos validados para avaliagao
futura, o projeto amplia suas possibilidades de analise e contribui para a produgéo de
conhecimento aplicado no campo da gerontologia.

Considera-se que a implementagcdo de propostas dessa natureza pode favorecer a
reducdo da sobrecarga do cuidador, a promog¢do da qualidade de vida e o
fortalecimento da saude mental, além de qualificar o cuidado oferecido a pessoa
idosa. Ademais, a iniciativa refor¢a o papel da Atengao Primaria a Saude como espago
estratégico para o desenvolvimento de agbes voltadas a promogdo da saude e a
prevencgao de agravos no contexto do envelhecimento.

Por fim, espera-se que esta proposta possa inspirar outras iniciativas voltadas ao
cuidado do cuidador, contribuindo para a ampliacdo do debate e para a construcéo de
praticas mais humanizadas, sustentaveis e sensiveis as demandas do
envelhecimento populacional.
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