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Introducgao

central nas discussdes sociais e culturais. A ampliacédo da longevidade e a

compreensao do envelhecer como processo plural tensionaram ideias
cristalizadas sobre o que significa ser idoso. Discursos contemporaneos tém buscado
ressignificar essa etapa da vida, reconhecendo-a como espago de autonomia,
afetividade, desejo e produtividade (Soares Junior; Batista, 2020; Batista; Caixeta,
2019; Batista; Junior; Oliveira, 2019; Teixeira, 2023; Teixeira; Dantas; Soares Junior;
Batista, 2024; Teixeira; Dantas; Soares Junior; Batista, 2025; Batista; Junior; Teixeira;
Dantas; Paula, 2025).

N as ultimas décadas, o envelhecimento populacional tornou-se um fenémeno

O cinema, enquanto produtor e difusor de imaginarios, desempenha papel significativo
na construgao de sentidos sobre envelhecimento. As imagens produzidas pelo cinema
podem tanto reforcar esteredtipos quanto abrir espago para narrativas mais
complexas sobre a velhice (Gusmao, 2005; Faleiros, Vianna, Oliveira, 2017; Pastorio,
Acosta e Roos, 2018; Caldas, 2021). Como observa Ebert (2004, p. 11), o cinema
amplia nosso modo de ver o mundo ao nos colocar diante de outras experiéncias e
subjetividades:

Os filmes sao as janelas para o mundo. Eles nos permitem desvendar
outras mentes — ndo simplesmente pela identificacdo com os
personagens, embora isto seja uma parte muito importante, mas por
nos oferecerem a oportunidade de ver o mundo como as outras
pessoas veem.

Nesse contexto, o filme A Grande Mentira (2019), dirigido por Bill Condon e estrelado
por Helen Mirren (na personagem de Betty McLeish) e lan McKellen (no personagem
de Roy Courtnay), apresenta uma oportunidade fértil para analisar como a velhice
pode ser representada a partir de papéis centrais, ativos e moralmente complexos.
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Assim, este artigo analisa como o filme contribui para a construcdo de uma imagem
mais potente e autbnoma da pessoa idosa, discutindo de que forma seus personagens
rompem com representagdes tradicionais e colaboram para a ressignificacédo da
velhice.

O envelhecimento ativo compreende a valorizagao da autonomia, participagéo, saude
e seguranca da pessoa idosa. Autores como Debert (2004) e Goldenberg (2013)
afirmam que envelhecer ndo significa perder qualidade de vida, mas sim passar por
mudancas sociais e pessoais como qualquer outra fase da vida. Nesse contexto, o
protagonismo implica reconhecer a pessoa idosa como sujeito ativo, capaz de decidir,
agir e ressignificar sua trajetéria, dimensao central na analise do filme em questao.

Historicamente, o cinema tem relegado personagens idosos a papéis secundarios,
caricatos ou unidimensionais: frageis, dependentes, sabios passivos, figuras coOmicas
ou desimportantes para o andamento da trama. A representacédo hegemdnica situa a
velhice no polo do “menos”: menos forga, menos inteligéncia, menos desejo, menos
relevancia (Dias, 2005; Caldas, 2021).

Com a diversificagdo demografica e cultural, obras recentes tém reposicionado idosos
como personagens complexos, capazes de protagonizar histérias de agao, romance,
suspense ou humor. Exemplos incluem ‘O Exotico Hotel Marigold’ (2011), ‘Amor’
(2012), ‘Um Senhor Estagiario’ (2015) e ‘O Ultimo Azul’ (2025). Tais produgdes
apontam para uma ruptura com o paradigma da velhice como sinbnimo de
estagnacéo.

Analise do filme A Grande Mentira

A Grande Mentira (2019) apresenta Roy Courtnay (figura
01), um golpista experiente, habituado a manipular afetos
e situagdes em beneficio préprio, e Betty McLeish (figura
02), uma viuva rica que, a primeira vista, parece fragil e
ingénua ao se envolver emocionalmente com ele. A
narrativa se estrutura inicialmente a partir de estereétipos
associados a velhice, como vulnerabilidade, soliddo e
dependéncia, que sédo progressivamente tensionados e
invertidos ao longo do filme.

A medida que a trama avanga, revelagdes sobre o passado dos personagens’ e suas
motivagdes reconfiguram a dindmica de poder entre eles, desfazendo qualquer leitura
simplista. Tanto Roy quanto Betty sdo representados como sujeitos ativos, dotados
de inteligéncia estratégica, autonomia e capacidade de decisao, exercendo papéis
centrais na conducao dos conflitos e no desfecho da histéria.

' Fotos de divulgagdo. Fonte: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-263277/criticas-
adorocinema/. Acesso em 30 jan. 2026.
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Figura 01 — Personagem Roy Courtney Figura 02 — Personagem Betty McLeish

Ao colocar dois idosos como protagonistas de um thriller psicolégico, género
historicamente associado a acdo e ao vigor fisico, o filme desafia normas
cinematograficas tradicionais. Betty e Roy ndo s&o coadjuvantes de uma historia
conduzida por jovens; sdo eles que movem a trama, tomam decisdes cruciais e
carregam os conflitos centrais. Ambos exibem autonomia emocional, intelectual e
pratica, seja na conducdo de um golpe, seja na elaboragdo de um plano de justica
pessoal.

Figura 03 — Cena do filme onde Roy tenta aplicar golpe em Betty
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Os personagens rompem com diversos esteredtipos, tais como: a) Inteligéncia
estratégica: ambos mostram capacidade analitica e calculista; ndo sédo ingénuos nem
cognitivamente limitados; b) Autonomia financeira e social: gerenciam seus proprios
bens, rotinas e relacionamentos; c) Complexidade emocional: ndo sao simples, frageis
ou previsiveis; e, d) Capacidade de acgdo: a velhice ndo os impede de planegjar,
investigar, manipular, resistir ou enfrentar conflitos. Particularmente, a personagem de
Helen Mirren, Betty McLeish, desconstréi a imagem da “idosa fragil”: ela é forte,
emocionalmente resiliente e determinada.

Figura 04 — Cena do filme onde Betty confronta Roy sobre questbes do passado

Ao mesmo tempo, o filme nao trata a velhice como mito de perfeicdo e rompe com um
esteredtipo da velhice aureolada. Como menciona Beauvoir (1976, p. 8), persiste,
ainda na atualidade, o pensamento de que embranquecer os cabelos pelo passar dos
tempos representa tornar-se melhor, mais puro, sem maculas e que os velhos tém a
obrigacéo de dar exemplo de todas as virtudes.

Assim, cria-se uma imagem imaculada da velhice. No entanto, o filme mostra uma
velhice complexa, cercada por traumas, dores, corrupgéo e fragilidades humanas,
elementos que enriquecem as personagens, € ndao que as diminuem. Roy é
moralmente ambiguo; Betty carrega marcas profundas do passado. Envelhecer,
nesse contexto, € continuar sendo sujeito de contradi¢gdes, escolhas e consequéncias.

A Grande Mentira constroi uma narrativa em que a velhice deixa de ser sinbnimo de
declinio e passa a ser espaco de reinvengao. Para Betty, o envelhecer é atravessado
por um processo de revisdo do passado e de ressignificagdo de sua prépria trajetodria;
para Roy, ao contrario, a idade funciona como continuidade, e até intensificagcao, de
escolhas marcadas pela manipulagao e pela violéncia simbdlica.

Em ambos os percursos, a velhice ndo opera como limite, mas como condi¢ao

narrativa e dramatica. O filme evidencia que envelhecer ndo implica perda de agéncia,
e sim a transformacao das formas de agir, decidir e exercer poder.
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Figura 05 — Cena do filme onde ambos suspeitam um do outro? ‘

O protagonismo de Betty e Roy dialoga com o conceito de envelhecimento ativo. O
filme posiciona idosos como agentes que pensam, decidem, planejam e confrontam
situagdes complexas, refutando a associagdo automatica entre velhice e impoténcia.
Nesse sentido, o filme reforga o conceito de New Older Living Trend (NOLT).
Conforme Carvalho (2026), esse termo surgiu nos Estados Unidos e se difundiu nas
redes sociais fazendo a defesa de uma velhice atrelada a atividade, ao vigor fisico e
cognitivo e ao padréo estético de juventude.

As representacbes sociais da velhice no cinema dialogam diretamente com o
fendmeno do idadismo (ageismo), compreendido como o conjunto de esteredtipos,
preconceitos e praticas discriminatorias dirigidas as pessoas idosas. Conforme
apontam Teixeira, Souza e Maia (2018), o ageismo tende a se manifestar de forma
sutil e institucionalizada, sustentado por normas sociais que naturalizam a associagao
entre envelhecimento, declinio e perda de valor social. Tais construgcdes simbdlicas
operam nao apenas no plano das relagdes interpessoais, mas também no campo da
cultura e da midia, contribuindo para a reproducéo de imagens da velhice vinculadas
a fragilidade, a dependéncia e a improdutividade, que limitam a percepg¢ao da pessoa
idosa como sujeito pleno de capacidades cognitivas, afetivas e morais.

Nesse sentido, ao posicionar personagens idosos como protagonistas de uma
narrativa de suspense psicolégico, A Grande Mentira mobiliza e tensiona esteredtipos
socialmente compartilhados sobre a velhice. O filme parte de expectativas associadas
a vulnerabilidade e a ingenuidade para, progressivamente, subverté-las, revelando
sujeitos dotados de inteligéncia estratégica, autonomia e capacidade de agao. Tal
movimento dialoga com a critica desenvolvida por Teixeira, Souza e Maia (2018), ao
demonstrarem que o idadismo se sustenta em processos automaticos de
categorizagao social que homogeneizam a velhice e a reduzem a um conjunto de
déficits. Ao apresentar personagens idosos como protagonistas em uma trama

2 Fonte: https://www.cafecomfilme.com.br/criticas/critica-do-filme-a-grande-mentira. Acesso em 30 jan.
2026.
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sofisticada, a obra contribui para a construcdo de um imaginario social em que
envelhecer ndo € desaparecer, mas continuar relevante.

De tal forma, entendemos que representagdes complexas favorecem a valorizagao
simbodlica da velhice e a redugdo do idadismo (Teixeira, 2023). A experiéncia
acumulada assume papel central na narrativa: é ela que permite a Betty enfrentar Roy
e reescrever sua propria historia. O filme reforga, assim, que a velhice nao é apenas
memodria do que se foi, mas também forga para o que ainda se pode fazer.

Consideragoes finais

Este texto analisou como o filme A Grande Mentira oferece uma representacao
potente e complexa da pessoa idosa, reposicionando a velhice como etapa de
protagonismo, inteligéncia e autonomia. Ao subverter esteredtipos que associam a
velhice a fragilidade e a inocéncia, o filme contribui para uma visdo ampliada e mais
realista do envelhecer e rompe com esteredtipos socialmente cristalizados. A
construcao de personagens complexos, capazes de agao estratégica e emocional,
reforca a necessidade de narrativas que valorizem o idoso como sujeito pleno. Ao
mesmo tempo, refor¢ca a nocdo de uma velhice ativa, evocando o conceito de NOLT.

O cinema, ao produzir essas novas imagens, pode atuar como agente de
transformacao cultural, questionando preconceitos e incentivando uma compreensao
mais diversa da longevidade. Sugere-se, como desdobramentos futuros, a analise
comparativa de outras obras cinematograficas que retratam idosos em papéis
centrais, ampliando o debate sobre representagdes contemporaneas da velhice.
Envelhecer, como mostra o filme, ndo é apenas sobreviver ao tempo, mas continuar
escrevendo a prépria historia.
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