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arco Tulio Cicero (Arpino, nas cercanias de Roma, 106 a.C — Férmias,

43 a.C) foi orador, politico, filosofo e escritor. Um defensor da busca da

virtude e critico da corrupc¢ao, tanto em publico quanto privadamente. A
mais famosa entre as obras que nos chegaram é “As Catilinarias”. Teve
consideravel influéncia na formagao do pensamento ocidental. Os temas que lhe
foram caros e suas opinides sobre eles atravessaram os séculos. “Saber
Envelhecer” € uma combinacgao de discurso e ensaio filosofico.

O fio condutor do texto € uma reflexdo sobre o envelhecimento. Sua prerrogativa
€ de que a velhice ndo deve ser encarada como o pior periodo da vida e sim
como uma especie de epilogo em que ha muito o que se louvar e o que se fazer.
Cicero da menos importancia as perdas da senescéncia do que ao aprendizado
adquirido e aquilo que é realizavel por quem € mais experiente.
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Na leitura de “Saber Envelhecer” alguns achardo o autor otimista demais quanto
as condi¢des de vida dos mais velhos, outros enxergarao a prioridade que ele
da a valores perenes e a responsabilidade pelas proprias agbes que cada
individuo deve ter, atravessando todas as faixas etarias. Ha diferentes ideias a
serem destacadas.

A concepcdo de “desonra do poder” é um dos pontos relevantes em seu
pensamento, universaliza-se. Para ele, uma vez ocupando uma posi¢céo de
poder, especialmente no que diz respeito a cargos publicos que impactam a vida
de tantos outros, ndo se pode tomar decisdes injustas ou cometer erros graves
em funcao das paixdes que subjugam o espirito.

Exemplo é a volupia, o desejo sexual descontrolado. Haveria o risco de se
cometer leviandades e males graves para levar a cabo tentagdes desta esfera.
Em esséncia, isto poderia ser estendido ao que concerne a variados apetites e
interesses particulares por parte daqueles que detém cargos de chefia e
comando e que tém obrigagdes precedentes ao que € de conveniéncia pessoal.

Para Cicero, a velhice diminui o risco do cegamento acarretado por paixodes,
incluindo as de cunho sexual. Com este risco diminuido e somando-se 0 maior
equilibrio nas escolhas e na percepgao do mundo, o idoso fica propenso a
exercer mais apropriadamente as fungées dos postos publicos e a ser mais
sereno quanto ao seu futuro individual.

Ele propde que ha um bom exercicio da volupia e ndo necessariamente a
abdicagao a ela, algo equivalente a parciménia e sobriedade. Lembra do util
balancgo a ser feito entre 0 que se ganha e o que se perde: “Ao renunciarmos aos
banquetes, as mesas que desabam sob os pratos e as tagas inumeraveis,
renunciamos ao mesmo tempo a embriaguez, a indigestdo e a insénia.”

Com Cicero, para envelhecer bem & preciso estar atento as habilidades do corpo
e do espirito, desenvolvendo-as através do que lhes for favoravel, em todas as
fases da vida. Nisto também importam os esforgcos para a contencéo, que
implicariam valorizacdo e protecdo das capacidades de cada um. Incluem-se
aqui o comer e beber bem, fazer exercicios e saber repousar para recompor as
forcas, sem agir para arruina-las com 0s excessos.

Fundamental apreciar e aplicar com adequacgao as competéncias proprias de
cada estagio da vida, distinguindo-as, aceitando as transformacdes
determinadas pelo tempo sem toma-las como ruina inescapavel. Se ha perdas
quanto aos atributos fisicos, pode haver ganhos relativos ao intelecto, a
sofisticacdo das ideias e temperanca afetiva. Enxergar isto tudo parece uma
conquista empreendida desde a juventude.

Sé&o ingénuas suas concepgdes sobre a deterioracdo da memdria que pode
acometer os mais velhos. Deve-se levar em conta que nao havia conhecimento
cientifico sobre este tipo de perda, como acontece nas deméncias. Também sao
hoje questionaveis, talvez frageis, alguns dos valores que ele sustenta. E preciso
ponderar a respeito de sua estreita relagdo com o contexto histérico em que
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viveu Cicero e de seu lugar na sociedade. Ainda assim, ha aquilo que nao é
perecivel entre as ideias que ele propde e no que observa sobre o humano.

Falando da morte, presumivelmente proxima (ele estd com oitenta e quatro
anos), o filésofo propde que seja vista com serenidade. Revela crengca na
eternidade da alma e na doutrina que interpreta a morte do corpo como uma
forma de libertacdo. E bastante permeavel ao que tinham pregado Pitagoras e
Platdo, além de outros homens que julgava sabios e se pronunciaram sobre o
assunto.

Todavia, ele ndo minimiza a importancia da vida terrena em fungdo da
sobrevivéncia da alma e de seu destino futuro. Acha que ela deve ser vivida até
o final natural, com o maximo proveito. Vale registrar o comentario do pensador
dizendo que se estiver errado quanto a crenga sobre a eternidade da alma, tal
erro Ihe é bem-vindo, pois mesmo sendo um engano, & doce.
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